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El siguiente material de estímulo se basa en un estudio cualitativo que investiga las experiencias de 
adolescentes de un programa de salud mental escolar.

El apoyo al desarrollo positivo de la salud mental entre adolescentes es un punto de atención 
de la salud pública muy importante en todo el mundo. Prevenir la depresión adolescente es 
importante porque está asociada con la disminución de la calidad de vida. La necesidad de una 
prevención precoz de la depresión en la adolescencia es el trasfondo para el desarrollo de un 
programa escolar específico dirigido a jóvenes de 13 a 15 años.

El objetivo de este estudio era explorar las opiniones subjetivas de los/las adolescentes de 
este programa de salud mental escolar. Dos investigadores/as seleccionaron a los alumnos 
y alumnas participantes de ocho colegios que ofrecían el programa. Los investigadores/as 
utilizaron una muestra intencionada de 64 adolescentes de 13 a 15 años (el 25 % varones)  
que habían completado el programa.

Un comité de ética aprobó el estudio. Las personas participantes y sus progenitores fueron bien 
informados sobre el estudio y firmaron formularios de consentimiento. También se les avisó de 
que se protegería la confidencialidad de sus datos.

Los investigadores/as decidieron reunirse con los/las adolescentes respetando los grupos con 
los que habían completado el programa. Se separó a los chicos y chicas en grupos de ocho, de 
media. Las entrevistas en grupo tuvieron lugar en el colegio y duraron entre 30 y 50 minutos. 
Un investigador/a dirigió las discusiones. Se grabaron todas las sesiones y el otro investigador/a 
realizó una transcripción literal. Ambos investigadores/as analizaron, codificaron e interpretaron 
las transcripciones y notas. Un tercer investigador/a comprobó los resultados.

El análisis de las transcripciones reveló los siguientes temas relacionados con los beneficios 
que percibían del programa:
•  Aprender a identificar los pensamientos negativos y convertirlos en pensamientos positivos
• � Darse cuenta de que se pueden vincular entre sí los pensamientos, las emociones y los 

comportamientos y que ayudan a cambiar el comportamiento y a reducir el estrés
• � Descubrir que otras personas también tienen dudas y pensamientos negativos sobre sí 

mismas hace que sea más fácil gestionar los pensamientos negativos

Los hallazgos del estudio sugerían que la participación en el programa de salud mental escolar 
fue percibida en general como beneficiosa. Sin embargo, a las personas participantes no les 
gustó que el programa se centrara más en los problemas que en las oportunidades. Esto se 
percibió como expectativas negativas. Los investigadores/as concluyeron que este programa 
habría tenido una mayor aceptación entre los/las adolescentes si se hubiera centrado menos 
en los problemas y más en fomentar una salud mental positiva.
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Conteste todas las preguntas siguientes, haciendo referencia en sus respuestas al material de estímulo. 
Se concederán puntos por la demostración de conocimientos y comprensión de la metodología de 
investigación.

1.	 (a)	� Identifique el método de investigación utilizado y resuma dos de las  
características del método.� [3]

(b)	 Describa el método de muestreo utilizado en el estudio.� [3]

(c)	 Sugiera un método de investigación alternativo o uno adicional que podría  
usarse para investigar el objetivo del estudio original, y proporcione una  
razón que justifique su elección.� [3]

2.	 Describa las consideraciones éticas que se aplicaron en el estudio y explique si  
sería posible aplicar consideraciones éticas adicionales.� [6]

3.	 Discuta cómo podría asegurarse un investigador/a de este estudio de que los  
resultados del estudio sean creíbles.� [9]
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